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Kanengapusiii miuan

$H3KyILTYPHO-0310POBATENLHBIX H CIIOPTHBHO-MACCOBLIX MePONPHSTHI

2025-2026 yuaeOHbIii rog
MBOY «bumebckas COII»

AnacToBCKOro MyHHIHIAILHOIO paiiona Pecmy6ankn Tarapcran

Ilenu, HanpaB/ieHAs, IIaH COOPTABHON PaGoThHI B MIKOJIE.

Ilenu:

-

¢ CoxpaHeHHE ¥ yKpeIJIEHHE 3I0POBBS JeTeil U IOPOCTKOB, BOCIUTAHAE IOTPEGHOCTH B
CHCTEMAaTHYIECKUX 3aHATHAX HH3NUECKOH KYIETYPOM H CIIOPTOM.

e IIpomararza cpexw MKONEHAKOB K IPHOGIIEHHE HX K 370POBOMY 06pasy Ku3HH. BociuTanue
MOTPEGHOCTA U yMERHS IMKONEHAKOB CAMOCTOSTENBHO 3aHEMAThCS (DU3KYIBTYDOH, HCTIOMB30BATS
pa3IuYHbIC CIIOPTUBHBIE UIPEI B OPTaHU3AIMK CBOETO OTIEIXA.

e Bocouranue yJamuyxcs B HapOJAHBIX TPAIUITAIX.

IIporpamMma BKiOYaeT B ce0si JEBATH OCHOBHEIX HAIPABICHHH Pa3BHTHS CIIOPTHBHO-03/IOPOBUTEILHON 1
CIIOPTHBHO-MAacCOBOM paboTEI B IIKOJIE.

MEPOIIPUATHUSA Hara OTtBeTcTBREHH
NPOBeIEHHAS b€ 3a
BBINIOJIHEHHE
1. | @uskynemypro-0300posumensvuvie meponpusmus é
pedrcume y4ebH020 OHA:

e OO6CynuTh Ha IIEATOTHIECKOM COBETE IOPIOK Ho ragana AIMIHHCTpALL
NpoBe/eHHst (HU3KYMBTMHHRYTOK, IONBIKHEIX Urp Ha | YICOHOrOTOfa | Hsl INKOIBI
IepeMeHax, TAMHACTHKY HEPE 3aHATHAMH.

e [Iposectn Oecensl B kiaccax 0 pexuMe THSI
IIKOJIBHHAKA, O IOPSIKS IPOBEACHUA THMHACTHKH, Hlol15 centsa6ps = Kiaccusie
ITOJIBMDKHBIX TP Ha IIEPEMEHaX U (QH3KYIETMHHYTOK. PYKOBOTUTEH

e [IpoBoAUTH MOMBHIKHEIE UTPHI M 3aHATHS F—
Gu3pUecKIMY yIpaKHEHUASIMH Ha GOJIBIIIX ExeIHeBHO p
TepeMeHax. e

e IIpoBomuTh HHU3KYIBTMHUHYTKH HA ExenneBHo
00meobpa3oBaTeNBEHEIX YPOKaX.

e IIpoBeneHue Oeces ¢ yUHTENIME HAYAILHEIX KIACCOB Yuurens-

II0 BOIIPOCAM OPraHU3AIMH 03J]0POBHTEIBHEIX B Teuenne roma | IPEAMETHHKH
MEPOIIPHUATUH B peKUME YIeOHOTO THS U MPOBEACHHIO
«Yaca 310poBB»;
2 | CnopmusHnan pa6oma @ Knaccax u CeKYuax:
; e B xiaccax Ha3HaYUTH PU30OPTOB OTBETCTBEHHBIX 32 1 WEC N, [ S—
IIPOBEACHHUE ITOABMKHBIX UT'P HA OOJBIHX ITepeMeHax PYKOBOTHTEI
¥ OPraHU3YIONMX KOMaHIBI A7 Y9acTHs B




	
	соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
· Организация секций.

· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.

· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	До 15 сентября

Еженедельно

В течение года

Ежедневно 
	Учитель физкультуры

Учителя 

	3.
	Внеурочная работа в школе:
· Футбольные и мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс
· Соревнования по шашкам и шахматам
· Олимпиада по физкультуре

· Баскетбольные соревнования

·  «Веселые старты» среди начальных классов

· Лыжный кросс

· Лыжные эстафета

· Турнир по волейболу

·  Военно-патриотическая игра «Зарница»

· Легкоатлетические троеборье

· День здоровья

· Президентские состязания

· Туристический поход в лес

· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие»


	В течение года

(смотреть таблицу) 
	Учителя физкультуры, преподаватель – организатор ОБЖ


	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис) для 5-11классов (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (май)

· Спортивный праздник «Зарница» (июнь). 

· Олимпиады по физкультуре (ноябрь)
· Соревнования по шашкам и шахматам


	В течение года(согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры, преподаватель  -организатор ОБЖ
Клуб «Молния»

	5.
	Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

· Спортивный час.

· физкультминутки во время выполнения домашних заданий.


	ежедневно
	

	

	6.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».

· Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке.

· Оформление стендов  «Интересное в мире спорта».

· Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Декабрь 

В течение года.

Октябрь-декабрь

Каждый месяц


	Классные руководители 

Спортивный актив школы

Учитель физкультуры

	7.
	Организация работы по месту жительства

· Организация летнего оздоровительного лагеря

· Помощь в проведении соревнований. 




	в течение года
	Учитель физкультуры

	8.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».

· Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года). 
	Родительские собрания

В течение года

В течение года

В течение года.
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Классный руководитель
Учитель физкультуры

	9.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	Июнь, июль

В течение года

Январь
	Учитель физкультуры


